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Агентство по вопросам здравоохранения 

и социального обеспечения, Департамента 
социального обеспечения штата Калифорния

Финансируется Министерством сельского 
хозяйства США (USDA) — ведомством, 

предоставляющим равные возможности при 
предоставлении льгот и при приеме на работу

Свяжитесь со своим окружным офисом

С 1 июня 2019 г. 
получатели пособия 

SSI могут иметь право 
на получение льгот по 

программе CalFresh Food.
Размеры пособий SSI/SSP 

НЕ ИЗМЕНЯТСЯ.

Подать заявку на участие в программе и 
получить дополнительную информацию 
можно через интернет, по телефону или в 
вашем окружном офисе.

Посетите сайт 
GetCalFresh.org

Посетите свой окружной офис, 
адрес которого можно найти на 
сайте CalFreshFood.org

Позвоните по номеру 
1-877-847-3663 (FOOD)

Посетите сайт 
GetCalFresh.org

Посетите свой окружной офис, 
адрес которого можно найти на 
сайте CalFreshFood.org

Позвоните по номеру 
1-877-847-3663 (FOOD)

Чтобы узнать, как получить информацию на другом 
языке или помощь для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, а также найти контактную 
информацию вашего окружного офиса, посетите сайт   

CalFreshFood.org. Если у вас имеется нарушение 
слуха или речи, звоните на линию 711 Relay.

ВЫ ПОЛУЧАЕТЕ 
ПОСОБИЕ SSI?

НЕ ПРОПУСТИТЕ 
ВОЗМОЖНОСТЬ ПОЛУЧАТЬ 

ПРОДУКТОВЫЕ ЛЬГОТЫ.



Что такое CalFresh Food?
Программа CalFresh предоставляет 
ежемесячные продовольственные льготы 
лицам и семьям с низким уровнем доходов. 
CalFresh - это Калифорнийская программа 
помощи в области дополнительного 
питания (SNAP).
Могу ли я претендовать на льготы 
CalFresh Food, если уже получаю 
пособие SSI?
С 1 июня 2019 г. получатели пособия SSI 
могут иметь право на льготы по программе 
CalFresh Food.
Льготы CalFresh Food будут 
выдаваться вместо пособия SSI?
Никаких изменений в пособиях SSI/SSP НЕ 
ПРОИЗОЙДЕТ.
Каковы преимущества участия 
программе CalFresh Food?
Если вы соответствуете требованиям 
к участию в программе, то получите 
возможность обеспечить себя и своих 
домочадцев полезными для здоровья 
продуктами! Вы сможете использовать 
льготы CalFresh Food для приобретения 
свежих фруктов и овощей, цельнозерновых 
продуктов, нежирных белковых продуктов и 
многого другого.
Пользоваться льготами CalFresh Food 
легко и удобно.
Домохозяйства, участвующие в CalFresh 
Food, получают льготы ежемесячно через 
карту Electronic Benefit Transfer (EBT). 
Картой EBT можно оплачивать покупки 
в продуктовых магазинах и на рынках, 
которые принимают такие карты.
Питание в ресторане
Если вам 60 лет или больше, или вы 
являетесь инвалидом или бездомным, то в 
некоторых округах вы сможете приобретать 
готовые блюда в ресторанах, которые 
принимают карты EBT.

Какую сумму выдают каждый 
месяц?
Размер льгот по программе CalFresh 
Food зависит от количества человек в 
домохозяйстве, а также от уровня доходов 
и ежемесячных расходов, таких как 
оплата жилья, коммунальные услуги и 
медицинское обслуживание. В среднем по 
стране пожилые лица и инвалиды получают 
от 105 до 110 долларов в месяц. Размер 
льгот варьирует от 15 до 192 долларов в 
месяц.
Как долго придется ждать 
получение льгот CalFresh Food 
после подачи заявления?
Если вы отвечаете критериям, то 
начнете получать льготы CalFresh Food 
в течение 30 дней. Домохозяйства, у 
которых нет или очень мало денег, могут 
иметь право на ускоренную выдачу льгот (в 
течение 3 дней).
Подтверждение права на участие через 
три года
Если домохозяйство состоит только из 
неработающих пожилых людей и (или) 
инвалидов, то они могут иметь право на то, 
чтобы подтверждение права на участие в 
программе (сертификация) проводилась 
каждые 36 месяцев.

Какие особые правила 
применяются по отношению к 
пожилым людям?
Домохозяйства, в которых есть по крайней 
мере одно пожилое лицо и (или) лицо 
с инвалидностью с подтвержденными 
медицинскими расходами на сумму от 
35 до 155 долларов США в месяц, могут 
вычесть 120 долларов США при подсчете 
размера доходов. Если расходы такого 
домохозяйства превышают 155 долларов 
США, то из размера доходов вычитывается 
фактическая сумма медицинских расходов.
Кроме того, если хотя бы один член 
домохозяйства является пожилым 
человеком и (или) инвалидом, то 
разрешается вычет фактических расходов 
на жилье и коммунальные услуги.
Что если мне нужна помощь по 
состоянию здоровья?
Если вам требуется помощь или вам 
необходимы особые условия по причине 
ограниченных возможностей здоровья, 
обратитесь в свой окружной офис. Чтобы 
найти контактную информацию окружного 
офиса, посетите сайт CalFreshFood.org.
Как получить дополнительную 
информацию?
Свяжитесь со своим окружным офисом

Посетите сайт 
GetCalFresh.org

Посетите свой окружной офис, 
адрес которого можно найти на 
сайте CalFreshFood.org

Позвоните по номеру 
1-877-847-3663 (FOOD)


